
Láminas para practicar
NIVEL 1 · Primeros trazos

Inspírate, practica y crea a tu manera.

Una colección para descubrir el placer de dibujar sin buscar la perfección.



GARABATO ZEN · NIVEL 1

Antes de empezar

Estas láminas no están pensadas para copiarlas exactamente. Son pequeñas ideas para

observar cómo se pueden combinar líneas, puntos, espirales, flores y formas geométricas.

Elige los patrones que más te gusten, cámbialos, repítelos o inventa otros. Puedes practicar

primero en un papel aparte y después crear tu propio Garabato Zen.

En este Nivel 1 trabajaremos en blanco y negro para centrarnos en el trazo, la repetición y

la composición. No hay una forma correcta de hacerlo: cada dibujo puede ser diferente.

Tu única regla:

disfruta del proceso y deja que cada línea te lleve a la siguiente.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1 · INSPIRACIÓN

Gatito de la suerte
Observa los patrones y utilízalos como punto de partida para crear los tuyos.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1 · INSPIRACIÓN

Corazón
Observa los patrones y utilízalos como punto de partida para crear los tuyos.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1 · INSPIRACIÓN

Mano
Observa los patrones y utilízalos como punto de partida para crear los tuyos.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1 · INSPIRACIÓN

Luna
Observa los patrones y utilízalos como punto de partida para crear los tuyos.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1 · INSPIRACIÓN

Gato
Observa los patrones y utilízalos como punto de partida para crear los tuyos.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1 · INSPIRACIÓN

Composición circular
Observa los patrones y utilízalos como punto de partida para crear los tuyos.
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GARABATO ZEN · NIVEL 1

Ahora crea el tuyo
Usa este espacio para empezar sin modelo. Deja que aparezca tu propio dibujo.

Empieza con una línea, una forma o un pequeño patrón...
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